
Вниманию жителей 
 

Сообщить о ставших известными угрозах 

радикализма и терроризма на территории Республики 

Башкортостан можно по телефонам доверия: 

►   Единый телефон доверия – 8 800 7000 183 

(круглосуточно, анонимно, бесплатно)  

► Управление ФСБ России по РБ – (347) 251-21-11  

► МВД РФ по РБ (347) -128, с мобильного – 8(347) 279-

37-89  

► справочная служба ГУ МЧС России по Республике   

   Башкортостан (347) 233-99-99  

► Сообщите о проявлениях радикализма и экстремизма  

  по телефонам: 8 (347) 218-02-96 – сектор 

воспитательной работы с несовершеннолетними.  
 

Кроме того, можно обратиться в МВД   

по Республике  Башкортостан 

 с заявлением или анонимно, а также в электронную 

приемную "Экстремизму-Нет" на портале МВД по РБ 

по адресу: 02.mvd.ru/folder/295280. 
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Терроризм. 

 

Основные меры  

Предосторожности 

 



Терроризм (от лат. terror — страх, ужас) – это идеология 

насилия и практика воздействия на принятие решения 

организациями международного сообщества, 

государственными органами, органами местного 

самоуправления, осуществляемые через устрашение населения 

и (или) через другие формы противоправных насильственных 

действий.     

Терроризм - одно из наиболее тяжких преступлений, 

совершаемое с прямыми насильственными общеопасными 

способами (поджог, взрыв, распыление отравляющих веществ, 

похищение людей, покушение на жизнь и убийство отдельных 

граждан, захват транспортных средств и зданий, вооружённое 

нападение, нападение на компьютерные сети и др.). 

 

Меры предосторожности 

 
Терроризм подстерегает нас везде, любой человек может 

стать его жертвой. Но, несмотря ни на что, мы можем 

противостоять терроризму: преодолевать страх и жить 

полноценной жизнью. И, прежде всего, каждый человек должен 

знать, что делать и как себя вести в критической ситуации и как 

ее избежать. 
Чтобы не оказаться жертвой терроризма, нужно 

следовать главному правилу: избегать без необходимости 

посещения регионов, городов, мест и мероприятий, которые 

могут привлечь внимание террористов. Как правило, это: 
 Регионы Северного Кавказа 
 Ближневосточные государства, Иран, Ирак. 
 Многолюдные мероприятия с тысячами участников 
 Популярные развлекательные заведения 

Второе правило: теракт можно предотвратить, если 

проявлять гражданскую бдительность. 

Рекомендации 

 

Если вы услышали выстрелы, находясь дома, не входите в 

комнату, в которой слышатся выстрелы, не стойте у окна, при 

возможности сообщите по телефону в полицию. 

Если рядом прогремел взрыв, нужно упасть на пол, убедиться 

в том, что не получено серьезных ран, осмотреться, постараться, 

по возможности оказать первую медицинскую. помощь, 

выполнять все распоряжения спасателей. 

Если поступила угроза по телефону, то  вам 

необходимо запомнить разговор или записать его на 

бумаге.  Рекомендуется оценить возраст и пол говорящего, а 

также   особенности речи  (голос (громкий или тихий, низкий или 

высокий), темп речи (быстрый или медленный), произношение (отчетливое, 

искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или диалектом), манера 

речи (развязная, с издевкой).  Постарайтесь  зафиксировать время 

звонка, обратиться после звонка в правоохранительные органы). 

Такие действия окажут значительную помощь 

правоохранительным органам для предотвращения совершения 

преступлений и розыска преступников. 

Если оказался в руках террористов, необходимо молча 

выполнять их требования, не привлекать внимания, не задавать 

вопросов и даже не смотреть прямо в их глаза. Прежде чем 

передвинуться или открыть сумочку или пакет, надо спросить 

разрешения, при стрельбе лечь на пол или спрятаться под стол, 

сиденье, но никуда не бежать. Если вы ранены, то надо постараться 

не двигаться, принять удобное положение, остановить по 

возможности кровотечение с помощью закрутки, повязки или 

носового платка. 

 

Нужно всегда помнить:  

самое дорогое, что есть у человека - это его жизнь. И 
главная цель, попавшего в экстремальную ситуацию, – 

остаться в живых. 


