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      Дети – это самые отъявленные «лакировщики» 

жизни, и в то же время они имеют волшебную силу: 

заставляют оживать все вокруг, они втягивают в круг 

своих забот и интересов все живое и неживое. С ними 

покорно разговаривают деревья, птицы, камни, травы, 

бабочки. 

М.Карим. Собр. соч. в 3-х томах, т. III, С.376. 

 

Каждый родитель хочет вырастить своего ребенка 

самостоятельной личностью, чтобы он мог общаться с 

окружающими и развиваться дальше: создавать семью, 

реализовать себя в профессии и т.д.  

Роль  родителей   в   становлении личности ребенка 

можно определить, как ведущую и приоритетную 

Семья – мощное средство воспитания, с чем  не  может 

 конкурировать  ни  один  другой  институт общества. То, 

каким вырастет ребенок, во многом зависит от  

воспитания в семье.     

Дорогие читатели. 

Предлагаем Вам аннотированный список литературы 

«Родительская академия: от рождения до школы» 

          Предлагаемые издания расскажут какое внимание и 

заботу нужно проявить к ребенку на любом этапе его 

развития и взросления, помогут организовать ваш 

семейный досуг, познать мир своего ребенка, развить 

различные творческие способности и сохранить его 

здоровье.  



      Зверева, О.Л. Семейная педагогика и домашнее 

воспитание детей раннего и дошкольного возраста 

/О.Л. Зверева, А.Н. Ганичнва, Т.В. Кротова. -  М.: 

Творческий Центр, 2009. – 256 с. 

        

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

       Семья – сложная система взаимоотношений, в 

которой каждый ее член занимает определенное место, 

участвует в выполнении определенных функций. В 

данном пособии рассказывается о разных типах семей, их 

отличительных признаках и стилях воспитания, критерии 

отношений родителей к детям и детей к родителям в этих 

семьях, неблагоприятных факторах семейного 

воспитания.  

          

 

 

 



        Израэль, Д. Ваш малыш: Первые два года жизни 

/Д.Израэль, пер. с фр. А. и Н. Васильковых. – М.: Изд-

во Эксмо, 2003. – 480 с. 

      

 

      В семье появилось чудо. И 

это чудо – ваш единственный 

и неповторимый ребенок.  В 

первые два года своей жизни 

ребенок изъясняется на 

собственном языке, 

состоящем из звуков, мимики, 

жестов... Если некоторые из 

таких сообщений поддаются 

расшифровке, то другие 

остаются для взрослых 

загадочными. Все ли в порядке у вашего ребенка? Не 

должно ли то или иное проявление вызывать тревогу? 

Как себя вести в случае возникновения какой-либо 

проблемы? Когда необходимо обращаться к врачу, а 

когда можно справиться своими силами?  

        Автор книги подробно и ясно рассказывает о 

здоровье и воспитании малыша с момента рождения до 

двухлетнего возраста, отвечает на самые 

распространенные вопросы родителей, дает множество 

полезных советов, которые помогут родителям 

справиться с любой из ситуаций, возникающих в 

повседневной жизни. 

 



        Комаровский, Е.О. Справочник здравомыслящих 

родителей. Часть первая. Рост и развитие. Анализы и 

обследования. Питание. Прививки /Е.О. 

Комаровский. – Харьков: Изд-во КЛИНИКОМ, М.: 

Эксмо, 2017. – 400 с., ил. 

 

        В данном "Справочнике 

здравомыслящих родителей" - 

ответы опытного и 

авторитетного детского врача 

Евгения Олеговича на самые 

разнообразные вопросы 

родителей. 

      Даже очень сложные 

явления излагаются в книге 

доступно и легко. Книга 

содержит сведения, 

необходимые в каждом доме, где есть дети и где есть 

родители. 

         Справочник удобен в применении и рассчитан на 

выборочное чтение: возник вопрос - ищем ответ, 

появилась проблема - находим конкретные 

рекомендации, как ее решить. 

         Справочник, без сомнения, станет необходимым 

пособием для всех заботливых и здравомыслящих мам и 

пап на долгое время, так как освещают вопросы здоровья 

детей любого возраста - рост, развитие, анализы, 

обследования, питание, прививки.  

 



        Комаровский, Е.О. Неотложная помощь: 

справочник для родителей. Всегда под рукой 

/Е.О.Комаровский. – Харьков: Изд-во КЛИНИКОМ, 

М.: Эксмо, 2018. – 400 с., ил. 

 

     Евгений Комаровский - 

известный детский врач, 

автор популярных книг, 

которые завоевали 

популярность у миллионов 

мам и пап. И это не 

удивительно: даже об очень 

сложных явлениях автор 

рассказывает в доступной 

форме, дает простые советы 

на самые  сложные вопросы, и 

предлагает читателям четкие алгоритмы решения 

возникших задач. 

        Неотложная помощь — это действия, направленные 

на сохранение жизни и здоровья пострадавшего, 

действия, потребность в которых возникает намного 

раньше, чем появляется возможность получения 

медицинской помощи, например, при отравлениях, 

аллергических реакциях, переохлаждениях и т.д.. 

 

 

 

 



     365 дней и ночей из жизни младенца / Л.Н.Павлова 

и др. – 3-е изд., испр.. – М.: Рольф, 2002. – 304 с.: ил. – 

(Первые шаги). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Книга содержит ответы на самые острые, насущные 

вопросы молодых родителей по уходу за ребенком 

первого года жизни, его питанию, купанию, медицинской 

помощи, развитию и формированию полезных навыков. 

Современные рекомендации специалистов помогут 

будущей маме выносить ребенка и подготовиться к его 

появлению на свет; подобрать оптимальную схему 

вскармливания младенца, режима дня, гимнастики и 

массажа. 

 

 



        Глинка, Г.А. Развиваю мышление и речь .- СПб: 

Изд-во «Питер», 2000. – 120 с.: ил. 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Все родители мечтают, чтобы их малыш развивался 

гармонично, рос смышленым, умел связно, логично, 

грамотно излагать свои мысли! Как этого достичь? 

Достаточно ли просто играть с ребенком, читать ему 

книги, поправлять его речь? Оказывается, нет! Без 

специальных занятий по развитию мышления и речи не 

обойтись. И вот тут придет на помощь известная книга Г. 

А. Глинки «Развиваю мышление и речь».  

       Путешествуя по страницам книги, дети будут 

учиться наблюдать, анализировать, сравнивать и делать 

обобщения.  

          Книга призвана помочь в развитии у ребенка 

гуманных и эстетических чувств. 

 



         Быкова А. Развивающие занятия «Ленивой 

мамы» /А.Быкова. – М.: Эксмо, 2021. – 272 с.: ил. – 

(Ленивая мама). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         В этой книге Анна Быкова предлагает свой взгляд 

на проблему развития детей: опираться не на модные 

педагогические системы и продвинутые игрушки, а 

подключить свой личный опыт и творческую энергию. 

Мамы и папы, которым интересно проводить время с 

детьми, по своим возможностям и развивающему 

потенциалу превосходят любые кружки, школы, центры, 

а также любые таблицы каких угодно знаний и навыков.  

Из этой книги вы узнаете: откуда берутся умные дети, 

как помочь малышу заговорить, зачем учить ребенка 

рисовать, как отвечать на различные вопросы детей и 

многое другое. 

 

 



         Латий, Е.А. 365 развивающих игр и затей для 

маленьких детей /Е.А.Латий, художник А.Босин. – М.: 

Изд-во Эксмо, 2002. – 752 с.: ил. 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           В этой книге собрано 365 развивающих и 

обучающих игр для малышей среднего и старшего 

возраста    –    экологических, логических, 

математических, лингвистических, кулинарных - по 

одной на каждый день. Все игры способствуют развитию 

кругозора ребёнка, раскрывают его таланты, помогают 

нащупать ту таинственную тропинку к его будущей 

профессии. Советы профессионалов на каждой странице 

помогут вам правильно организовать игру с ребенком, 

добиться максимальных позитивных результатов и 

подготовить ребенка к школе без хлопот. 

        Книга предназначена для родителей. 

 

 



      Ращупкина С.Ю. Пальчиковые развивалки: 

Развивающие игры для детей /С.Ю. Ращупкина. – М.: 

Эксмо, 2010. – 320 с. – (Ребенок. Развивающие игры). 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Развитие тонкой моторики рук напрямую влияет на 

развитие речи. Именно поэтому пальчиковая гимнастика 

должна занять прочное место в ваших занятиях с 

ребенком. Игры с пальчиками часто нравятся малышам, 

стимулируют творческие способности, фантазию и речь, 

помогают ускорить процесс овладения словами, а 

впоследствии - избежать проблем с письмом в школе. 

Все пальчиковые развивалки из этой книги 

сопровождаются потешками, стихами, загадками, 

которые делают занятия еще более интересными для 

детей. Игры и упражнения даны по возрастам и будут 

полезны до самой школы. 



 

Послесловие 

 

Главное, о чем следует помнить, — родительская 

любовь, внимание и забота нужны ребенку на любом 

этапе взросления. Он должен чувствовать, что находится 

под защитой, что семья рядом и поддержит его в нужный 

момент. 

Давайте ребенку правильные жизненные ориентиры, 

оказывайте ему помощь в умственном и физическом 

развитии. Только не опекайте чрезмерно, пытаясь думать 

и принимать решения за него. Все-таки ваша ключевая 

задача — помочь ребенку повзрослеть и стать человеком, 

который умеет нести ответственность за свои действия и 

находить выходы из любых жизненных ситуаций. 
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